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IL NOSTRO LAVORO PER LA VOSTRA SALuT‘Ej

Terra Orti € una Organizzazione di Produttori (OP), cioé
un insieme di aziende agricole associate che producono
frutta ed ortaggi con passione e dedizione, attuando le
piu moderne pratiche agricole senza mai perdere di vista
le tradizioni di un tempo e il rispetto dell’ambiente.
Le principali produzioni sono: insalate (lattughe e
lattughini), indivie (indivia riccia e scarola), rucola, cicorie
(tra cui la “cicoria pan di zucchero"), radicchi, bietole,
spinaci, carciofi, finocchi, cavoli (cavolfiori, cavoli verza,
cavoli rapa, cavoli cappuccio), fragole, zucchine, zucche,
pomodori € pomodorini, melanzane, peperoni, meloni,
cocomeri, cetrioli, kiwi, pesche, nettarine, basilico,
valerianella, cipolle, fagioli e fagiolini, prezzemolo ecc.
Molti prodotti vengono coltivati secondo il metodo
dell’agricoltura biologica, con pratiche agricole
particolarmente attente alla tutela della salute umana
e alla salvaguardia dell’'ambiente.

Sequire una corretta alimentazione oggi ¢ di
fondamentale importanza per il miglioramento della

qualita della vita. La salute, infatti, si conquista e si
conserva soprattutto a tavola, imparando sin da bambini
le regole del mangiare sano. Una sana alimentazione
unita ad una regolare attivita fisica contribuisce a
mantenere un buono stato di forma fisica e a prevenire
I'insorgenza di molte malattie. La sana alimentazione e
il consumo di frutta e verdura per i giovani sono obiettivi
prioritari della nostra organizzazione di produttori.

Da alcuni anni la nostra organizzazione si ¢ fatta
promotrice di una serie di iniziative a carattere ludico-
didattiche volte a sensibilizzare i giovani sull'importanza
di una sana e corretta alimentazione soffermandosi in
modo particolare sui benefici effetti derivanti dal consumo
di frutta e verdura. Diverse sono state le attivita svolte
in questi anni, anche grazie alla preziosa collaborazione
delle istituzioni scolastiche, associazioni ed enti.

Visita il nostro sito www.terraorti.it e fatti consigliare
dai nostri super eroi del gusto e del benessere!
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